
VINSLÖVS HK 
GRUNDSKOLEAKADEMI

- HANDBOLLSPROFIL

INLEDNING

I samverkan med Furutorpsskolan
och Vinslövs handbollsklubb bedrivs
handbollsutbildning under skoltid. De
aktiva får möjlighet att utveckla sin
individuella förmåga såväl fysiskt
som psykiskt. Målsättningen är att ge
de aktiva resurser för att kunna
utveckla sig själva och sitt
handbollsspel.
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VHK grundskoleakademi
Furutorpskolan och Vinslövs HK startade 2021 en ny 
idrottsinriktning med handboll på schemat. Handbollsprofilen 
vänder sig till pojkar och flickor från och med årskurs 6. 

Vad ingår i VHK grundskoleakademi?
Handbollsträning, fysträning och teori genomförs i 
Furutorpskolans egna idrottshallar och lokaler under ledning 
av Martin Johansson och Emil Ålhagen. Vid vissa tillfällen får 
Martin och Emil hjälp från spelare i Vinslövs HK Herr- och 
damtrupp. 

Vem kan söka?
För att vara behörig till att söka Furutorpskolans 
handbollsprofil önskar vi att du:

● Har ett stort intresse för handboll
● Är väl insatt i begreppet ”fair play”
● Har förståelse för att handbollsprofilen är en del i hela 

skoldagen
● Är medveten om att den tid som är avsatt i schemat är 

60 minuter per vecka samt 90 minuter efter skoltid
● Brukar allvar med ditt skolarbete så att du kan ges 

möjlighet att träna handboll

För mer information: 
Ungdomskonsulent
Oskar Ahlbin
Tel: 070-823 73 55
Email: 
oskar.ahlbin@vinslovshk.com

Kanslist
Mats Ångman
Tel: 073-404 40 71
Email: 
info@vinslovshk.com

För att anmäla intresse, kontakta VHK:s ungdomskonsulent
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Martin Johansson
Utbildning:
Utbildad Idrott & hälsa lärare via GIH Örebro Universitet
Genomförd Baskursutbildning och TS1 utbildning via Svenska Handbollsförbundet
Handbollsförbundet samt Grönt kort utbildning

Erfarenhet:
17 års erfarenhet som Idrott och hälsa lärare.
Handbollstränare för pojkar födda 2007 i Åhus Handboll (sedan 9 år tillbaka)
Handbollstränare för pojkar födda 2012 i Åhus Handboll (sedan 5 år tillbaka)

Emil Ålhagen
Utbildning:
Genomförd Baskursutbildning, TS1 och TS2 utbildning via Svenska 
Handbollsförbundet samt Grönt kort utbildning 

Erfarenhet:
Årets VHK:are 2018
Handbollstränare för pojkar födda 2005 och 2006 i Vinslövs HK 2019/2020

Information om handbollsprojekt i Vinslöv.

I samverkan med Furutorpskolan i Vinslöv kommer Vinslövs HK att bedriva ett projekt med handbollsverksamhet
på försök med blivande årskurs 6 under läsåret 2021/22.

Planerna framöver är att alla intresserade elever i årsgrupperna 7-9 på högstadiet ska kunna erbjudas denna
verksamhet när den är fullt utbyggd. Varje årsgrupp var för sig. Verksamheten är inte obligatorisk utan man
anmäler sig om man är intresserad av att utvecklas under några fler pass i veckan utöver den vanliga träningen.

Informationen om verksamheten sker i de aktuella grupperna inför varje nytt läsår av representanter från
Furutorpskolan och Vinslövs HK. Målsmän till intresserade elever kommer även att få möjlighet till information vid
en särskild föräldraträff.

Målet med projektet är att ge handbollsintresserade ungdomar, i första hand de som är aktiva, möjligheten att
utveckla sina individuella förmågor. Vid mån av plats är även de som inte är aktiva, men intresserade, välkomna.
Det gäller även de som sysslar med andra idrotter och som önskar ytterligare fysisk aktivitet.


